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Anmeldung für 

„Entspannen mit Yoga und Meditation“ 
Insgesamt 8 Termine ab Mittwoch, den 29.10. bis 17.12.25, 

 von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr.  

 Die Kosten belaufen sich auf 80,00 € 

Der Kurs findet in unsrem Kursraum Industriestr. 90, 40764 Langenfeld statt. 

Im Kursraum sind Matten vorhanden, bitte noch eine Decke und ein Kissen mitbringen. 

Anmeldungen über info@rsv08.de, 02173-8488208 o. in der Geschäftsstelle Kaiserstr. 19a 

Die Gebühren sind im Vorfeld zu begleichen, eine Gutschrift bei Nichtteilnahme erfolgt nicht. 
Bitte den Betrag auf das folgende Konto des RSV 08 überweisen o. in bar entrichten: 

Bank: Stadt-Sparkasse Langenfeld 

IBAN: DE91 3755 1780 0021 0108 71 

Betreff:  YOGA-Kurs Q4/25 

Ihre Kontaktdaten: 

Name:  __________________________ Vorname: ________________________________ 

Geburtsdatum:  __________________ 

Adresse:  ____________________________________________________________________ 

Telefon:  ___________________________  

E-Mail:   __________________________________ 

Unterschrift:  __________________________________________ 


