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" Wir leben Sport"™
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1. Leitbild - Allgemeines - Leitfaden - Was ist Gewalt?

Der Richrather Sportverein 08 e.V. stellt sich gegen jegliche Form der
interpersonellen Gewalt. Wir schaffen ein freies und friedliches
Miteinander sowie den respektvollen Umgang, iiber alle Altersgruppen
hinaus, an. Ziel ist die seelische und kérperliche Gesundheit unserer
Mitglieder zu schiitzen. Wir bieten unseren Mitgliedern die Méglichkeit
ein breites Angebot zu nutzen. Frei von Alter, Geschlecht, Herkunft und
Religion. Auch auflerhalb des Sports streben wir ein geselliges

Miteinander an.

Der Richrather Sportverein 08 e.V. leistet eine wertvolle, padagogische
und vertrauensvolle Arbeit im Sport. Wir unterstiitzen und schulen alle

ehrenamtlichen und hauptamtlichen Akteure im Verein.

Dieser Leitfaden soll dem Vorstand, den Ubungsleitern, den
Ubungsleiterinnen, den Betreuern, den Betreuerinnen und Helfern

sowie Helferinnen beim Umgang mit den Mitgliedern und Teilnehmern



und Teilnehmerinnen in unserem Sportverein eine Hilfestellung geben.

Die Zielsetzung dieses Priventions- und Schutzkonzept ist eine

Etablierung einer ,Kultur des Hinschauens und Handelns*.

Wir geben allen diese Leitlinien und Verhaltensregeln an die Hand.
Denn nur dann kénnen wir dazu beitragen, dass wir potentielle
Tatpersonen abschrecken und alle Akteure und Mitglieder unseres
Vereins schiitzen. Ferner weiten wir unser Konzept auf alle Formen

der Gewalt auf alle Mitglieder aus.

Was ist Gewalt?

~Gewalt ist der absichtliche Gebrauch von angedrohtem

oder tatsdchlichem kérperlichen Zwang oder psychischer Macht gegen die
eigene oder eine andere Person, gegen eine Gruppe oder Gemeinschaft,
die entweder konkret oder mit hoher Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen,
Tod, psychischen Schédden, Fehlentwicklungen oder

Deprivation fiihrt.“ (WHO, 2002)
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2. Schutz von Betroffenen Menschen

Was mache ich in einem Verdachtsfall?
a. Ruhe bewahren
b. die Verdichtige/n Tatperson/en nicht mit dem Thema
konfrontieren, denn auch sie brauchen Schutz
c. keine Halbwahrheiten veréffentlichen

Zentrales Anliegen ist der Schutz von allen betroffenen Personen.
Sollte es dennoch vorkommen, dass dem Verein ein
sVerdachtsmoment“ zugetragen wird, kann sich diese Person in einem
Geschiitzten und vertrauensvollen Rahmen unseren Ansprechpartnern

und/oder Ansprechpartnerinnen éffnen.



Diese Ansprechpartner / innen sind eigens fiir diese Aufgabe geschult.
Die Gespriache werden durch eine nicht beteiligte, unabhiangige Person
protokolliert. Die Sorgen und Néte sowie die Angste werden

wahrgenommen und die Personen werden nicht allein gelassen.

Bei Verdachtsfillen stellt der Verein den Schutz und die Unterstiitzung
der betroffenen Personen in den Mittelpunkt. Der Verein informiert
tiiber bestehende Melde- und Anzeigemdglichkeiten und priift unter
Beachtung der rechtlichen Vorgaben, ob eine Meldung an zustiandige

Stellen erforderlich oder angezeigt ist.

Ferner arbeiten wir mit dem Jugendamt der Stadt Langenfeld und dem

Verein ,Sag's e.V. zusammen.

Sag's e.V. - Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
http://www.sags-ev.de
Disseldorfer Str. 16 - 40764 Langenfeld

Stadt Langenfeld
Jugendamt

http://www.langenfeld.de
Konrad-Adenauer-Platz 1 - 40764 Langenfeld (Rheinland)
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Der RSV 08 bringt einen Verdachtsfall nicht zur Anzeige.

(Ausnahme: es liegt eine schwere Straftat zu Grunde)

Der Richrather Sportverein nimmt selbst keine strafrechtliche
Bewertung vor. In Verdachtsfillen werden die zustindigen

Fachberatungsstellen einbezogen. Gemeinsam mit den Betroffenen

bzw. Sorgeberechtigten werden die erforderlichen Schritte unter

Beachtung des Schutzes der betroffenen Person abgestimmt.
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3. mégliche, unspezifische Warnsignale

a. Riickzugstendenzen

b. Leistungsabfall

c. emotionale Schwankungen

d. Angstlichkeit und Nervositiit

Grundsiitzlich gehen wir davon aus, dass die betroffene Person die
Wahrheit sagt und dringend Hilfe und Unterstiitzung benétigt. Hinweise
und Aussagen von Betroffenen werden ernst genommen, sorgfiltig
dokumentiert und unter Einbeziehung von Fachberatungsstellen

bewertet.

Die potentiellen Tatpersonen und Betroffenen werden umgehend
voneinander getrennt. Zum Schutz aller Beteiligten werden die
betroffenen Personen und die beschuldigte bzw. verdichtigte Person

bis zur weiteren Kliarung voneinander getrennt.
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Fachleute werden zu Rate gezogen. Dies kann auch anonym
geschehen. Unsere Vertrauenspersonen werden die nichsten

Schritte sinnvoll beraten.



4. Der Verdachtsfall wird konkret

Der Schutz aller Personen stehen an aller erster Stelle. Die Tatperson
auch hier nicht mit dem Vorwurf konfrontieren, denn auch sie
brauchen Schutz - beschuldigte und verdichtigte Personen sollen
nicht eigenstindig durch Vereinsmitglieder mit Vorwiirfen konfrontiert
werden. Gleichzeitig sind die Rechte und Persdnlichkeitsrechte aller
Beteiligten zu schiitzen. Die Trennung der betroffenen Person/en sind
von der mutmafBllichen Tatperson ist 2zu veranlassen und
sicherzustellen. Nichts iiber den Kopf des/r Betroffenen und bei

Kindern deren Eltern hinweg entscheiden. Bei Kindern zwingend

Kontakt mit unseren Partnern (Jugendamt, Sag’s e.V.) herstellen. Von

dort aus werden Kinder und Eltern professionell betreut.

Wir, der Richrather Sportverein 08.e.V. bringen nichts zur Anzeige!!!

(Ausnahme: es liegt eine schwere Straftat zu Grunde)
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5 Grundlagen fiir den Verein

a. alle Akteure des RSV 08 weisen regelmaiBig ein erweitertes

Fithrungszeugnis nach

b. alle Ubungsleiteriinnen und Helferiinnen des RSV 08 haben

eine Selbstverpflichtungserklidrung unterschrieben

c. alle Ubungsleiter/innen und Helfer/innen des RSV 08 haben den

Ehrenkodex des LSB unterschrieben

d. alle Ubungsleiter/innen und Helfer/innen des RSV 08 haben an

einer Schulung durch einen Fachverband (LSB o. i.)

teilgenommen

e. es finden vereinsintern regeimiBiige Schulungen zum Thema

statt
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f. es finden vereinsintern regelmigige Eiternabende zum Thema

statt

g. der Verein stellt den Kontakt zu Beratungsstellen Sag's e.V

und dem Jugendamt Langenfeld her

h. es besteht wiihrend der Ubungsstunden ein

Fotografier- und Filmverbot
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6. Grundlagen fiir die Akteure des RSV 08 und an alle

Teilnehmer/innen des Sports im Verein

Jeder Mensch hat das Recht auf korperliche und sexuelle

Selbstbestimmung.

Botschaft: Du bestimmst selbst iiber deinen Kérper und deine

personlichen Grenzen.

Jeder hat das Recht auf eigene Gefiihle.

Botschaft: Alles was dir unangenehm, seltsam oder komisch vorkommt
musst du nicht zulassen. Auch wenn das ein Erwachsener sagt. Teile

deine Gefiihle mit unseren Ansprechpartnern / Ansprechpartnerinnen.
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Unterscheide zwischen ,guten® und ,schlechten Beriihrungen

Du hast das Recht, selbst iiber deinen Korper zu bestimmen. Wenn sich
eine Beriihrung fiir dich unangenehm anfiihit, darfst du dies sagen und

dir Hilfe holen.

Botschaft: Niemand darf dich beriihren, wenn du das nicht méchtest.

Jeder hat das Recht ,,NEIN“ zu sagen

Botschaft: Du darfst auch gegeniiber Erwachsenen ,NEIN“ sagen.

Niemand darf Gewalt gegen dich ausiiben.

Jeder hat das Recht auf ,,Gehort zu werden*

Botschaft: Du darfst dir Hilfe suchen. z. B. bei deinen Eltern, bei
unseren Ansprechpartnern und Ansprechpartnerinnen oder bei

unseren Partnern.
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Auch Erwachsene machen Fehler. Auch Trainer und Trainerinnen und
andere Verantwortliche sind nicht unfehlbar. Fehlverhalten soll offen

angesprochen, reflektiert und gegebenenfalls korrigiert werden.

Botschaft: Niemand ist unfehlbar. Verantwortliche, Ubungsleiter und
Ubungsleiterinnen miissen sich bei ,Fehlverhalten“ dann bei Kindern

und Jugendlichen sowie Erwachsenen entschuldigen.
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7. sonstiges

a. Aufgaben der Schutzbeauftragten im Verein

Erste/r Ansprechpartner/in im Verein zum Thema ,,Gewalt und sichere

Sportangebote*

Ansprechpartner fiir das Jugendamt und Sag's e.V.

Leitung einer Arbeitsgruppe zum Thema sexualisierte Gewalt

Koordination zwischen Ubungsleiter/innen und Helferiinnen des

Vereins und Mitgliedern

Bericht gegeniiber dem Vorstand

Organisation und Planung von Schulungen neuer Ubungsleiter/innen

und Helfer/innen im Verein, die dann durch Fachverbiande stattfinden



RSV 08 e.V. * Kaiserstr.19a * 40764 Langenfeld

b. Qualitiatssiegel

Ziel des Qualititsbiindnisses ist es, sexualisierter und
interpersoneller Gewalt im Sport wirksam vorzubeugen und
diese zu bekampfen. Als Mitglied des Biindnisses erhilt der

Verein des Qualitatssiegel.

c. 10 Verhaltensregeln alle Akteure in Verein

1. Unsere Umgangssprache verzichtet auf sexistische, gewalttitige

oder diskriminierende Verlautbarungen

2. Niemand wird beim Sport gezwungen

3. Wir verringern den Korperkontakt mit den Teilnehmern auf ein

Minimum, schaffen Transparenz und suchen das Gespriach

4. Kein/e Ubungsleiter/in nimmt Kinder mit in den Privatbereich
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5. Die ,,Bevorzugung® einzelner sowie kleine Geschenke sind zu

unterliassen

6. Alle Absprachen in der Trainingsgruppe sind é6ffentlich zu halten

(keine Geheimnisse)

7. Die Umkleiden und die Duschriaume der Kinder und Jugendlichen

sind nicht !! zu betreten. (Ausnahme: Gefahr in Verzug)

8. Kinder werden nur nach vorheriger Absprache mit den Eitern zur

Toilette begleitet bzw. beim Umziehen unterstiitzt (es wird mind.

im Nachhinein mitgeteilt)

9. Einzeltrainings mit Kindern miissen mit dem Vorstand und den

Eltern abgesprochen werden. Einzeltraining erfolgt immer unter

Aufsicht eines Elternteils
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10. Wenn ein Kind getrostet werden muss oder die Gruppe verlassen

muss (z. B. Verletzung) darf die Gruppe nicht alleine bleiben.

d. Dokumentation eines Verdachtsfalls

Was, Wann, Wo, Wer, sind die mallgebenden Punkte.

Was ist vorgefallen (sachlich und prazise, ohne eigene Interpretation)

Wann ist es vorgefallen (mdglichst genauer Zeitpunkt, Tag und Uhrzeit)

Wo ist es vorgefallen (Ort, TH, Kursraum, wo genau?)

Wer ist betroffen und wer ist die maigebliche Tatperson?

Das Protokoll ist dem Vorstand zur Einsichtnahme vorzulegen und zu

archivieren. Datum und Name des Urhebers sind zu vermerken.
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e. Erklarungen

Das erweiterte Fiihrungszeugnis der Ubungsleiterinnen und
Helfer/innen des Vereins ist vom Vorstand des RSV 08 e. V. einzusehen.
Das Filhrungszeugnis ist zuriickzugeben und wird im Verein

(Personalakte) vermerkt.

Selbstverpflichtungserkliarungen der Ubungsleiter/innen und

Helfer/innen sind in der Personalakte zu fithren

Ehrenkodex des LSB NRW der Ubungsleiter/innen und Helfer/innen sind

in der Personalakte zu fithren.

Einsichtsbherechtigte Personen sind der Vorstand nach § 26 BGB des

RSV 08
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8. Gefahrdungs- und Potentialanalyse

Das Training / die Ubungsstunden sind in altersgerechte Gruppen und
Sportarten aufgeteilt. Daraus ergeben sich unterschiedliche
Gefihrdungspunkte fiir die Kinder, Jugendlichen, Erwachsene und

Ubungsleiter/innen.

Alter 1 - 4 Jahre Eltern/Kind

Geringe Gefihrdungslage, weil die Eltern anwesend sind

Alter 4 - 10 Jahre

Umkleiden. Ubungslieiteriinnen und Kinder im selben Raum

Médchen/Jungen in Umkleiden, wenn keine Eltern anwesend sind



de

Die Umkleiden sind nach dem Geschlecht der Erwachsenen Person zu

RSV 08 e.V. * Kaiserstr.19a * 40764 Langenfeld

nutzen (Vater/Tochter die Herrenumkieide bei Mutter/Sohn die

Damenumkleide)

Gefahr aufgrund der Hallengréfle und unerlaubtes Betreten div. Raume

(z. B. Gerateraum)

Gemeinsames Training von Jungen und Miadchen

Zum Teil unkontrolliertes Verhalten der Kinder (z. B. unangepasste

Ausdriicke, rempeln, stofien und schubsen)

Unausweichliches Beriihren beim Sport (z.B. zur Vermeidung eines

Sturzes)

Betreuung eines verletzten Kindes ohne Elternhiife
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Alter 10 - 18 Jahre
Umkleiden. Ubungsleiter/innen und Kinder im selben Raum

Gefahr aufgrund der Hallengrofle und betreten div. Raumlichkeiten (z.B.

Geriteraum)
Gemeinsames Training von Jungen und Madchen

Unausweichliches Beriihren beim Sport (z.B. zur Vermeidung eines

Sturzes) hier ist mehr Sensibilitat gefragt
Erniedrigung anderer Teilnehmer/innen wegen Aussehen, Geschlecht,
Religion, o. a.

Vielfiltiges Verhaltensmuster der Teilnehmer/innen
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9. Anhang

Ansprechpersonen des Vereins

- Anna Jasmin Albrecht

Telefon: 0176 41765938

E-Mail: annaalbrigth@web.de

- Marcel Hembrock

Telefon: 01577 9756312

E-Mail: marcel@hembrock-net.de
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Selbstauskunft fiir alle Akteure des Vereins

Ehrenkodex fiir alle Akteure des Vereins

Erweitertes Fiihrungszeugnis filir alle Akteure des Vereins

Quellen: Arbeitshilfe der Stadt Langenfeld, Landessportbund

NRW, Kurz und Gut LSB, Sportstiftung Westfalen, Diakonie

Mitwirkende/Ansprechpartner: Wolfgang Prenzel





